
 

 

Vikend plesa in dobrega počutja 12. – 14. marec 2010 
Grand hotel Bernardin  
 
 
petek: 
• Kratka predstavitev predavateljic in programov  
• večerja  
• zabava z nastopom in plesno animacijo – solo salsa 
 
sobota 
• zajtrk  
• Dobro jutro z jogo 9.00 – 10.30 – Barbara Judež 
• Zumba 11.00 – 12.00 – Kaja Kramar 
• kosilo  
• wellnes program – po izbiri 
• Osnove pilatesa z individualnim pristopom 16.00 – 17.00 
• Jazz za »mačke« je svoj program jazz plesa za odrasle poimenovala 
učiteljica Katja Šantl - 17.30 – 19.00 
• večerja  
• zabava ob bazenu, nočno kopanje  
 
nedelja 
• zajtrk v Paradise Spa centru 
• Dobro jutro Franklinova metoda 9.00 – 10.30 – Katra Kodela 
• Aerobika z veliko plesa – Let's dance 11.00 – 12.00 – Katja Šantl 
• kosilo  
• wellnes – po izbiri 
• sproščeno domov ☺  
 
Poleg plesnih in gibalnih delavnic  
program zajema tudi 
bivanje v dvoposteljni sobi  
s pogledom na morje in polni penzion, 
uporaba fitnesa, 
uporabo savne,  
uporabo bazena,  
10% popust pri storitvah Spa centra. 
 
Cena programa za člane plesne šole Ples plus znaša 182,00 eur  
za vse ostale pa 215,00 eur.  
 

Prijave zbiramo do 1. marca na 
info@plesplus.si in na telefon 01/427 
39 41 oziroma na recepciji plesne 
šole. 
 
 

mailto:info@plesplus.si

