DELAVNICA OD PLESNIH KORAKOV DO
KOREOGRAFIJE

za predsolske otroke in osnovno3olce

Enodnevna delavnica
V petek, 16.10.2026
Ljubljana, Koseze

Cena: 88,00 eur
Cena za VIZ: 58,02 eur
Seminar je v katalogu KATIS.
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PLES PLUS

Ciljna skupina:
Vzgojiteljice v vrtcih in uditelji/ce v osnovnih in srednjih Solah, drugi strokovni delavci/ke v Solah

Prijave preko Katis-a, na 041 878 464 ali na info@plesplus.si. Izobrazevanje obsega 8 pedagoskih ur in bo
potekalo 16.10.2026 od 8.00 - 15.30 v Plesni dvorani PLES PLUS v Ljubljani (ulica Franca Mlakarja 3). Polna
cena je 88 EUR na udelezenca, za udelezence iz VIZ pa 58,02 EUR, saj program sofinancira MVI.

Cilji:

Na delavnicah bomo spoznali osnovne elemente in tehniko razli¢nih plesnih zvrsti. Naucili se bomo kratkih
koreografskih sklopov in osnovnih elementov in jih samostojno povezali v kompleksnej$e koreografije.
Poudarek bo tudi na didakti¢nih pristopih pri poucevanju za€etnikov in na vodenju plesne animacije ob
razlicnih priloznostih.

Naucili se bomo nekaj animacijskih koreografij, kot tudi nacina kako animacijo odvoditi brez v naprej
pripravljene glasbe oziroma koreografije. UdeleZenci se bodo naudili koreografij za katere bod prejeli tudi
video zapis in glasbeno podlago. Celotno izobraZzevanje bo potekalo v obliki prakti¢nih delavnic, kjer bodo
udelezenci aktivno sodelovali. Sestavljali bomo koreografije ter spoznali razli€ne ustvarjalne plesne igre za
spodbujanje sodelovanja v skupini in zavedanja v gibu ter izraZanja z gibom. V delu po skupinah bomo
ustvarili kratke nove koreografije, ki jih bomo predstavili ostalim udelezence. Zakljucili bomo z refleksijo in
evalvacijo ter izmenjavo izkuSen;.

Vsebine:

1- Plesne igre za spodbujanje zavedanja v gibu, ustvarjalnosti, povezovanja v skupini in zavedanje
orientacije v prostoru ter za u€enje in ponavljanje dolo€enih tehni¢nih elementov — delavnica: Dasa
Kerin, Tjasa Cerkovnik

2- Didakti¢ni pristopi in plesna tehnika z osnovnimi plesnimi elementi in koreografijami za razlicne
starostne skupine — delavnica: DaSa Kerin, Irena Batisti¢

3- Vodenje animacije ob pripravljeni glasbi ter animacija na poljubno glasbo z improvizacijo in animacijske
koreografije — delavnica: Dasa Kerin, Tjasa Cerkovnik

4- Od korakov do koreografije — plesna delavnica za razliCne starostne skupine — delavnica: Irena Batistic,
Dasa Kerin

5- Evalvacija, refleksija in izmenjava izkuSenj — razgovor: Dasa Kerin, Tjasa Cerkovnik, Irena Batisti¢
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